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RESUMO:

Individuos proativos buscam conscientemente desenvolver autoconhecimento sobre suas Palavras-chave:
acbes e comportamentos para atingir seus objetivos. Quando eles melhoram suas habilida-  Intengio de

des autorregulatc’)rias, aumentam sua motivagao para aprender € persistir na graduagio. A persisténcia ou evasios
motivagio é um elemento essencial no processo de aprendizagem, influenciando a decisio Autorregulagio;
do aluno de persistir ou evadir. Além disso, crencas de autoeficicia, senso de pertencimento Fisica.

e percepgio da relevincia curricular também afetam essa decisio, sendo considerados pre-

ditores da persisténcia estudantil. Com base nos modelos de Zimmerman, Rosdrio e Tinto,

investigamos a autorregulagio académica e sua relagio com a intengio de persisténcia e de-

mais construtos. Os dados foram coletados por meio de um questiondrio on-line, compos-

to por questdes afirmativas sobre 7 a adogio de comportamentos autorregulatdrios; 7. as

crengas de autoeficdcia para autorregulagio e para aprender Fisica; e 777. 0 senso de perten-

cimento, percepg¢io da relevincia curricular e intengio de persisténcia. O questiondrio foi

aplicado a 140 estudantes de cursos de Fisica, dos quais 76 se identificaram como homens e

64 como mulheres, com idades variando entre 17 e 58 anos. Os dados forma analisados por

meio de andlises descritivas, andlise de correlagio e de regressio linear. Os resultados mos-

tram que os estudantes tendem a adotar com maior frequéncia comportamentos autorre-

gulatérios relacionados a fase de avaliagio do que de planejamento. Também identificamos

correlagc’)es signiﬁcativas entre a intengao de persisténcia e os demais construtos.

LA AUTORREGULACION ACADEMICA COMO UN ELEMENTO
FUNDAMENTAL EN LA INTENCION DE PERSEVERAR: UN ESTUDIO
EMPIRICO CON ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE FiSICA

RESUMEN:

Los individuos proactivos buscan conscientemente desarrollar autoconocimiento sobre sus Palabras clave:
acciones y comportamientos para alcanzar sus objetivos. Cuando mejoran sus habilidades Intencién de
autorregulatorias, aumentan su motivaciéon para aprender y persistir en su formacién aca- persistencia o abandono;
démica. Motivacidn es un factor fundamental en el proceso de aprendizaje, ya que influye Autorregulacién;

en la decisién del alumno de persistir o desistir. Ademds, se considera que creencias de au- Fisica.
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toeficacia, sentido de pertenencia y percepcion de la relevancia del plan de estudios también
influyen en esta decisién y son considerados predictores de la persistencia estudiantil. Con
base en los modelos de Zimmerman, Rosario y Tinto, investigamos la autorregulacion aca-
démica y su relacién con la intencién de persistencia y otros constructos. Se recopilaron los
datos a través de un cuestionario en linea, que consta de preguntas afirmativas sobre 7 la
adopcién de conductas de autorregulacidn; 7z creencias de autoeficacia para la autorregu-
lacién y el aprendizaje de Fisica; y 777 el sentido de pertenencia, percepcién de relevancia
curricular y intencién de persistir. El cuestionario fue administrado a 140 estudiantes de
cursos de Fisica, de los cuales 76 se identificaron como hombres y 64 como mujeres, con
edades comprendidas entre 17y 58 afios. Los datos se analizaron mediante andlisis descrip-
tivo, andlisis de correlacién y regresion lineal. Los resultados evidencian que los estudiantes
tienden a adoptar con mayor frecuencia comportamientos autorregulatorios relacionados
con la fase de evaluacién que con la de planificacién. También, identificamos correlaciones

significativas entre la intencién de persistencia y los demds constructos.

ACADEMIC SELF-REGULATION AS A CRUCIAL DETERMINANT OF
PERSISTENCE INTENTION: AN EMPIRICAL INVESTIGATION WITH
UNDERGRADUATE PHYSICS STUDENTS

ABSTRACT:

Proactive individuals consciously seek to develop self-awareness regarding their actions and
behaviors to accomplish their goals. As they enhance their self-regulatory skills, they boost
their motivation to learn and persist through their undergraduate studies. Motivation is a
fundamental element in the learning process, influencing the student’s decision to persist or
dropout. Moreover, beliefs in self-eflicacy, sense of belonging, and perception of curricular
relevance also impact this decision, being considered predictors of student persistence. Based
on the models of Zimmerman, Rosério, and Tinto, we investigated academic self-regulation
and its relationship with persistence intention and other constructs. The data was collected
through an online questionnaire, consisting of affirmative questions about 7. the adoption
of self-regulatory behaviors; 7z. Self-efficacy beliefs for self-regulation and learning Physics;
and 77Z. The sense of belonging, perception of curricular relevance and intention to persist.
The questionnaire was administered to 140 students of Physics courses, among whom 76
identified as men and 64 as women, with ages ranging between 17 and 58 years old. The data
was analyzes using descriptive analysis, correlation analysis and linear regression. The results
indicate that students tend to adopt self-regulatory behaviors related to the evaluation phase
more frequently than those related to the planning phase. We have also identified significant

correlations between the intention to persist and other constructs.
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INTRODUCAO

A expressio “deixar a vida nos levar” revela um modo de agir comum em nossas experiéncias. Nio
s30 raros os momentos em que agimos de forma despretensiosa, irrefletida, sem significativas andlises sobre
os procedimentos que realizamos. Nossas perspectivas de éxito na realizagio de nossos objetivos, entretanto,
ampliam-se consideravelmente ao planejarmos minuciosamente nossas agdes com base em nossas vivéncias
anteriores e percepgdes acerca de nossas aptiddes e restrigdes. Quando, planejamos, controlamos e avaliamos
N0SsOS Processos cognitivos, motivacionais, sentimentais, contextuais e comportamentais (ze., quando so-
mos autorregulados), frequentemente apresentamos melhores desempenhos (¢.g., Ganda & Boruchovitch,
2018). Para que isso acontega, ¢ necessirio que as pessoas desenvolvam e aprimorem suas capacidades autor-
regulatdrias, uma vez que o processo autorregulatério pressupde uma conduta proativa, consciente e autor-
reflexiva por parte do individuo, bem como o desenvolvimento do autoconhecimento, das autorreagoes e a
capacidade de alterar o curso das suas a¢des para alcangar sucesso nos objetivos estabelecidos.

Estudos mostram que estudantes autorregulados atuam ativamente em seus processos de aprendiza-
gem, buscando obter éxito em seus objetivos, além de apresentarem melhores resultados académicos (e.g.,
Ganda & Boruchovitch, 2018; Polydoro ez al., 2019; Vieira et al., 2021; Silva & Bizerra, 2022). Desse modo,
a0 monitorar e gerenciar, de modo ativo e sistemdtico, suas agdes e comportamentos buscando avaliar e refle-
tir sobre eles, os individuos tendem a contribuir para a sua prépria motivagio.

A autorregula¢io da aprendizagem tém demonstrado relagdes significativas com o desempenho e a
motivagio dos estudantes, que ¢ considerada um elemento essencial para o processo de aprendizagem, visto
que os estudantes mais motivados e autorregulados tendem a realizar as tarefas de modo mais organizado,
com maior interesse, esforco e criticidade (e.g., Zimmerman, 2008; Ganda & Boruchovitch, 2019; Frison
et al., 2021). Além disso, a motivagio também ¢ influenciada pelas crengas de autoeficicia, de modo que
estudantes que se percebem mais capazes e confiantes de realizar tarefas desafiadoras tendem a se sentir mais
engajados e motivados em seu processo de aprendizagem (e.g., Pranke & Frison, 2017).

As crencas de autoeficdcia, de acordo com Tinto (2017; 2022), também influenciam a motiva¢io dos
estudantes para persistirem em seus cursos de graduagio. O autor destaca, em seu Modelo de Motivagio da
Persisténcia, que a motivagio ¢ um elemento essencial que influencia a decisio de persisténcia ou evasio. Ela
resulta da interagio entre as metas do estudante (compromisso que o estudante tem de se concluir sua gradua-
¢40), suas crengas de autoeficicia (julgamento que o estudante faz sobre sua capacidade de suprir as demandas
do curso), seu senso de pertencimento (sensagio de estar integrado 4 comunidade académica e ser valorizado
no curso que estd matriculado) e suas percepgoes da relevincia curricular (percepgio da relevincia e do valor
dos assuntos previstos na matriz curricular do curso e da forma como os contetidos sio abordados).

Além disso, de acordo com Tinto (1997), o envolvimento académico e social, assim como a aprendiza-
gem, também estd associado a intengdo dos estudantes de persistirem ou evadirem de seus cursos. Contudo,
embora a aprendizagem esteja, majoritariamente, associada de forma positiva a persisténcia, ela nio garan-
te que o estudante persistird até a conclusio de sua graduagio (Tinto, 1997). Desse modo, como destaca
Polydoro ez al. (2019, p.24), “a autorregulagio da aprendizagem influencia indiretamente a permanéncia’.

Portanto, compreender a relagio entre a autorregulagio da aprendizagem e construtos preditores da per-
sisténcia, propostos no modelo de Tinto (2017), nos possibilita entendermos a motivagio para persistir dos estu-
dantes. Com intuito de investigarmos essas relagdes entre a autorregulagio da aprendizagem e a intengio de per-
sistir dos estudantes, nos embasamos nos modelos de autorregulagio da aprendizagem de Zimmerman (2000)
e Rosdrio (2004), bem como no modelo de Tinto (2017), buscando responder a seguinte questio de pesquisa:

. Em que medida os estudantes dos cursos de Fisica sio autorregulados academicamente? Qual ¢ a
relagio entre a autorregulagdo académica, as crengas de autoeficicia, o senso de pertencimento, a percepgio
da relevincia curricular e a intengdo de persistir ou evadir dos estudantes?
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Nas segdes seguintes apresentamos os modelos de autorregulagio da aprendizagem e seus impactos
na motivagio e na superagio do insucesso académico, como destacado na literatura. E apresentada também
ametodologia da pesquisa, expondo o processo de construgio, validagio, aplicagio e andlise do questiondrio
utilizado, bem como os resultados obtidos sobre as relagdes entre os construtos investigados e a intengio de
persisténcia dos estudantes. Por fim, apresentamos algumas implicagoes de tais resultados para a proposi¢io
de agdes de combate 4 evasio/fomento a persisténcia.

AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

A importincia da autorregulagio para os seres humanos e suas agoes incitou pesquisadores de diver-
sas dreas a estudarem e buscarem compreender melhor tal construto (Menescal, 2018). Segundo Bandura
(2008), estudiosos que defendiam a teoria do comportamento operante' definiam a autorregulagio como
controle de estimulos situado no ambiente externo, enquanto para os psicodindmicos” o comportamento era
motivado de forma inconsciente por impulsos e complexos (e.¢., complexo de inferioridade). Os cognitivistas
sequer consideravam a capacidade agéntica dos seres humanos. Para eles, era a mente que manipulava sim-
bolos e orquestrava atividades inconscientemente, similar a um computador. Tais modelos, na concepgio de
Bandura (2008), apresentavam uma visio limitada sobre a autorregulagio.

Para Bandura (2008), a autorregulagio consiste em um sistema de produgio de discrepincias (proati-
vo) juntamente com um sistema de redugio de discrepancias (reativo). Assim, por meio de sua capacidade de
antecipagio (previsio de resultados futuros) os individuos podem agir proativamente criando discrepancias
ao estabelecerem metas desafiadoras para si, e, a partir de sua capacidade de autorreflexio, eles refletem sobre
suas agoes e esfor¢os para alcangarem seus objetivos (ou seja, buscando reduzir as discrepincias).

Esse processo autorregulatdrio proposto por Bandura, na Teoria Social Cognitiva (TSC), tem impac-
tado significativamente o campo educacional e servido de base para diversos modelos (Polydoro & Azzi, 2009;
Menescal, 2018). No presente trabalho, abordaremos os modelos de Barry Zimmerman (2000) e Pedro Ro-
sdrio (2004). A Teoria da Autorregulagio da Aprendizagem (ARA), desenvolvida por Zimmerman (1986;
2000), ¢ uma das mais conhecidas e sua definigio estd relacionada com a participagio metacognitiva (e.g., alu-
nos mais autorregulados seriam aqueles que planejam, organizam, instruem, monitoram e avaliam as etapas
durante seu processo de aprendizagem), motivacional (e.g., alunos mais autorregulados tendem a se perceber
como alunos mais competentes, com maiores crengas de autoeficicia e mais autdnomos ao longo do processo
de aprendizagem) e comportamental (e.g., alunos mais autorregulados selecionam, estruturam, e criam am-
bientes que otimizam o processo de aprendizagem) dos estudantes em seu processo de aprendizagem.

A autorregulagio nio ¢ inerente ao ser humano, mas sim uma habilidade que é transmitida as criangas
desde muito cedo por meio de modelagio social e instrugdes dos pais, professores e comunidade. Ela pode ser
adquirida a partir de experiéncias, ensinamentos de modelos sociais e da interferéncia do contexto no qual
se estd inserido. Sua melhoria ocorre mediante o uso consciente e eficiente de processos autorregulatdrios,
constituindo-se em um processo motivacional que requer iniciativa pessoal e perseveranga, mesmo diante de
obstéculos e situagdes desafiadoras (Zimmerman, 2000; Ganda & Boruchovitch, 2018).

De acordo com Zimmerman (1986; 1989) a autorregulagio da aprendizagem é um processo multidi-
mensional e proativo, em que o estudante gerencia suas agoes, Comportamentos, pensamentos, sentimentos/
emogdes de modo ativo e sistemdtico, planejando, executando e avaliando os objetivos estabelecidos por ele
para orientar sua aprendizagem (Zimmerman, 2000; Castro, 2007; Vieira e al., 2021; Ganda & Borucho-
vitch, 2018). Ou seja, a autorregulagio da aprendizagem, coloca os discentes de forma ativa no centro do
processo de aprendizagem, impactando no sucesso académico e em sua motivagio, auxiliando no enfrenta-
mento de desafios e contribuindo para seu desempenho (Zimmerman, 2008; Rosério ez /., 2010; Ganda &
Boruchovitch, 2019; Polydoro et al., 2019; Silva & Alliprandini, 2020; Vieira ez al., 2021; Frison et al., 2021;
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Silva & Bizerra, 2022). Contudo, para distinguirmos entre as formas eficazes e nio eficazes de autorregulacio,
p g gulag
precisamos nos ater a qualidade e quantidade dos processos autorregulatérios (Castro, 2007).

No modelo proposto por Zimmerman (2000), o processo autorregulatério envolve trés fases ciclicas (Fi-
gura 1), asaber: 7. Fase Prévia, que antecede o processo de aprendizagem e consiste no planejamento da atividade;
1. Fase de Desempenho, ou Controle Volitivo, na qual a aprendizagem ocorre tendo como base o planejamento
realizado anteriormente; e 777 Fase de autorreflexdo, em que o estudante reflete sobre o seu desempenho ao lon-
go do processo de aprendizagem e reage diante dos resultados obtidos. Esse processo ¢ ciclico porque o feedback
do desempenho passado ¢ utilizado para ajustes nos comportamentos presentes, possibilitando uma continua
proatividade e agéncia do estudante ao regular suas a¢des rumo aos seus objetivos (Zimmerman, 2000).

Figura 1. Fases ciclicas do modelo de autorregulacao da aprendizagem proposto por Zimmerman

Fase de Desempenho
ou Controle Volitivo

Autocontrole

Auto-observagao :

Fase Prévia Autorreflexao
Andlise da tarefa <::I Autojulgamento
Crengas automotivacionais Autorreagao

Fonte: Adaptado de Zimmerman, 2000

A Fase Prévia engloba a preparagio do estudante para a agdo, por meio da andlise da tarefa, o estabe-
lecimento de metas a serem alcangadas, bem como a elaboragio de um planejamento estratégico. Nessa fase,
os estudantes mobilizam suas crengas automotivacionais, como sua autoeficicia e expectativas de resultado
para estabelecer objetivos e determinar os elementos necessdrios para alcangar o sucesso (Zimmerman, 2000).

Na Fase de Desempenho, ou Controle Volitivo, o estudante age com base em seu planejamento esta-
belecido na fase anterior. Nesse estdgio, ele busca executar a tarefa estabelecida, aprimorando seu desempe-
nho a partir de autocontrole (utilizagio de técnicas e estratégias de aprendizagem) e auto-observagio (registro
e preservagio de seus avangos e retrocessos). Em geral, nessa fase hd a utilizagdo de estratégias e técnicas, bem
como o acesso a feedbacks e registros sobre o desempenho na tarefa, por meio dos quais o estudante monitora
seu éxito (ou necessidade de ajustes) na obten¢io de suas metas.

Por fim, na Fase de Autorreflexdo, o estudante realiza um autojulgamento ao comparar seu desempe-
nho real com suas metas estabelecidas, atribuindo fatores responséveis pelo seu desempenho. Nessa fase, os
estudantes também autorreagem, de modo: 7 emocional (e.¢., demonstrando satisfagio ou insatisfagio com
os resultados obtidos); 7z adaptativo (e.g., realizando altera¢es/ajustes em seus objetivos e/ou estratégias
utilizadas com intuito de obter éxito); e/ou 77z. defensivo (e.g., buscando se eximir da culpa ao se deparar com
uma situagio de insucesso em uma atividade). Assim, uma vez concluida a tarefa, o estudante julga como foi
seu desempenho, quais causas foram determinantes para o resultado obtido e reage emocional (satisfagio:
realizagio pessoal, orgulho; insatisfagdo: frustragdo, ansiedade) e/ou comportamentalmente (se adaptando
a0 propor novas estratégias, ou se justificando pelo desempenho indesejivel) (Zimmerman, 2000).

Com base no modelo de Zimmerman e na TSC, Rosdrio (2004) prop6s seu modelo ciclico e de fases
interdependentes (cada fase se sobrepde a outra, possibilitando uma andlise mais processual) de autorregula-
¢do da aprendizagem, denominado PLEA (Planejamento, Execugio e Avaliagio), como ilustrado na Figura 2.
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A autorregulagio da aprendizagem, segundo Rosdrio (2004), pode ser caracterizada como um pro-
cesso ativo que envolve o monitoramento, regulagio e controle da cogni¢io, motivagio e comportamento
do individuo em busca de obter éxito em seus objetivos (Rosdrio, 2004; Menescal, 2018). Como pontuam
alguns autores (e.g., Polydoro & Azzi, 2009), esse ¢ um modelo mais simples, por reforgar a légica processual
ciclica da autorregulagio da aprendizagem e por permitir o desenvolvimento de intervengdes.

Figura 2. Modelo PLEA. Naimagem, a letra P representa “Planejamento”; E,” Execucao”, e A, “Avaliacao”

Planejamento

Estabelecimento de objetivos;
Analise da tarefa;

Proposicado de um  plano
concreto.
® 2 A\ e
o e Avaliagao Execugao ° e

Andlise do processo;

Avaliagdo e redefinigdo de

estratégias;

Reflexdo sobre todo o processo
\.e tomada de novas decisdes.

P

Escolha de estratégias;
Implementagdo das estratégias
escolhidas;

| Acompanhamento da eficacia de

Ltais estratégias.

Fonte: Adaptado de Rosario, 2004

A Fase de Planejamento (P) envolve a preparagio para enfrentamento da tarefa. Nela o individuo: estabe-
lece objetivos; reflete sobre a tarefa e o que serd necessario para realizd-la (e.g., que recursos pessoais e estratégias de
aprendizagem ele precisard mobilizar); bem como, elabora um plano para alcangar com éxito a meta estabelecida.

Apés se planejarem, os estudantes passam para a Fase de Execugio (E), que se refere a0 momento de reali-
zagdo da tarefa. Essa fase envolve a escolha e utilizagio de estratégias para alcangar os objetivos estabelecidos; assim
como o monitoramento (e.g., observar se mesmo diante de dificuldades as tarefas planejadas foram realizadas),
uma vez que o estudante automonitora suas estratégias para identificar se elas estdo sendo ou nio eficientes.

Finalmente, na Fase de Avaliagdo (A), ap6s concluir a tarefa, o individuo realiza uma anilise critica do
processo, comparando os resultados alcangados com os objetivos estabelecidos previamente. Ou seja, nessa
fase, ele avalia se as estratégias utilizadas auxiliaram a obtengio de seus objetivos e com base nos resultados (e
até mesmo em discrepincias entre eles e os objetivos estabelecidos) decide se deve modificar ou ndo as estra-
tégias utilizadas (e.g., se os objetivos nio foram alcangados, ele pode redefinir algumas estratégias e até mesmo
seu comportamento para futuramente atingir a meta pretendida). Além disso, o agente busca refletir sobre
todo o processo que aconteceu para decidir qual serd seu comportamento futuro com intuito de alcangar
com sucesso seus objetivos. Essa tltima fase (de avaliagio) retroalimenta o processo, de modo que as avalia-
¢Oes realizadas irdo influenciar nos novos planejamentos a serem tragados.

De acordo com a literatura (e.g., Frison ez /., 2021; Rosério et al., 2010; Silva & Bizerra, 2022; Vieira et al.,
2021), estratégias autorregulatérias empregadas pelos estudantes tem promovido a superagio do fracasso/insu-
cesso académico, impactando suas crengas de autoeficicia, seu desempenho e sua motivagio, que ¢ considerada
no modelo de Tinto como um elemento essencial que influencia a decisio do estudante de persistir em seu curso.
Além disso, Ganda & Boruchovitch (2019), ao analisarem artigos cientificos publicados no cendrio nacional e
exterior sobre a temdtica de intervengdes em autorregulagio da aprendizagem no Ensino Superior, identificaram
que, hd trés pontos de convergéncia entre os programas cujo foco ¢ a promogio da autorregulagio da aprendi-
zagem, a saber: “‘podem ser implementados no contexto de ensino de um conteiido, [...] realizados em quase todos os
niveis educacionais e [...] eficazes para diferentes tipos de alunos”(Ganda & Boruchovitch, 2019, p.3).
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Em geral, os estudos sobre autorregulagio da aprendizagem buscam investigar: 7. as percepgdes dos es-
tudantes sobre sua prépria autorregulagio da aprendizagem e os efeitos dela sobre seu desempenho e desen-
volvimento académico (e.g., Silva & Alliprandini, 2020; Silva & Bezerra, 2022; Sampaio ez al., 2012; Salgado,
2013; Frison ez al., 2021; Silva & Simio, 2016); e 7Z. 0 impacto de programas e intervengdes realizados com
a finalidade de promover a autorregulagio da aprendizagem (e.g., Salgado ez al., 2018; Frison et al., 2015;
Piscalho & Simio, 2014; Avila ez al., 2018; Pranke & Frison, 2015; Rosdrio et al., 2010).

Portanto, se estamos interessados em compreender a persisténcia estudantil em nivel universitério, é
razodvel pensar que nio basta analisarmos apenas os construtos preditores da persisténcia (crengas de autoe-
ficdcia, senso de pertencimento e percepgio da relevincia curricular) propostos no modelo de Tinto (2017;
2022). Precisamos investigar se, além desses construtos, a autorregulagio da aprendizagem também influen-
cia na intengio de persisténcia dos estudantes e se existem correlagdes estatisticamente significativas entre
essas varidveis. A seguir, apresentamos a metodologia da pesquisa realizada.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Com o intuito de investigarmos a relago entre a autorregulagio da aprendizagem e os construtos
preditores da persisténcia, propostos no modelo de Tinto (2017), elaboramos e aplicamos um questiondrio
on-line,* composto por:

7 nove assertivas em que os estudantes deveriam indicar a frequéncia (de 1 - Nunca a 5 - Sem-
pre) com a qual se percebem adotando comportamentos autorregulatdrios de planejamento (e.g.,
Tenho dificuldades em organizar uma rotina de estudos adequada para alcangar meus objetivos
académicos), execugio (e.g., Durante meus estudos, utilizo as estratégias e técnicas selecionadas
previamente para alcangar meus objetivos) e avaliagio (e.¢., Quando recebo uma nota ou um fee-
dback, penso em coisas concretas que preciso fazer para melhorar);

iz, doze afirmativas que se referem as percepgdes dos estudantes sobre suas capacidades em adotar
e utilizar comportamentos autorregulatérios de planejamento, execugio e avaliagio, bem como
em lidar com as demandas do curso. As respostas deveriam ser indicadas em uma escala de 0 a 10,
sendo 0 para “Nio me considero capaz” e 10 para “Considero-me totalmente capaz”, enquanto
S representa “Considero-me parcialmente capaz”. Alguns exemplos dessas afirmativas sio “Esta-
belecer objetivos concretos para lidar com as demandas académicas”, “Monitorar se os recursos e/
ou estratégias de estudo adotadas estdo sendo eficientes para atingir meus objetivos académicos”
e “Aprender os conceitos e teorias de Fisica necessdrios para suprir as demandas académicas do

curso de Fisica”;

117, oito assertivas em que os estudantes deveriam expressar seu nivel de concordincia ou discordincia
(de 1 - Discordo fortemente a 5 — Concordo fortemente) com relagio ao seu senso de pertenci-
mento (e.g., Eu me vejo como parte integrante da comunidade de alunos do curso de Fisica), sua
percepgio da relevincia curricular (e.g., Creio que as disciplinas do curso de Fisica tém um bom
nivel de qualidade) e sua intengdo de persistir (e.g., Estou plenamente decidido a permanecer no
curso de Fisica) ou evadir (e.g., Penso seriamente em desistir do curso de Fisica).

Essas afirmativas foram elaboradas com base nos modelos de Zimmerman (2000) e Rosdrio (2004),
relacionados a autorregulagio da aprendizagem, assim como no Modelo de Motivagio da Persisténcia do
Estudante proposto por Tinto (2017). Além disso, nos inspiramos nos seguintes instrumentos: Z Inventdrio
de Processos de Autorregulagio da Aprendizagem — IPAA e Questiondrio de Autoeficcia para Autorregu-
lagio da Aprendizagem - QAEAR (Rosdrio ez al., 2007; Rosdrio, 2009), validados para o contexto brasileiro
por Polydoro et al. (2019); 7i. Learning and Study Strategies Inventory — LASSI (Weinstein ez al., 1988),
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validado para o contexto brasileiro por Bartalo (2006); e 77Z. Questiondrio sobre Persisténcia na Licenciatura
do Instituto de Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (IF/UFRGS) (Moraes, 2020), que
foi originalmente construido e avaliado no contexto brasileiro. Cabe destacar que tais instrumentos foram
adotados como base para a construgio das assertivas do questiondrio, devido ao seu alinhamento s teorias e
referenciais tedricos adotados neste estudo, bem como por causa de sua relevincia para as pesquisas sobre o
tema. Nesse processo, realizamos algumas alteracdes para adequar as assertivas dos instrumentos j4 validados
a0s nossos objetivos de pesquisa. Por exemplo, a questido dez do QAEAR validado por Polydoro e al. (2019,
p-33), a saber “10- Avaliar o que fiz ¢ os resultados obtidos para melhorar o meu estudo.”, foi adaptada para
‘Avalio se as estratégias que utilizei foram cficientes para alcangar meus objetivos académicos” (Questio 7,
Apéndice A), com o intuito de identificarmos a frequéncia com a qual os estudantes se percebiam adotando
esse comportamento autorregulatério de avaliagio. O conjunto de assertivas propostas, juntamente com os
respectivos instrumentos validados que foram adaptados, podem ser encontradas nos Apéndices A, Be C.

A validagio de nosso instrumento ocorreu por meio da sua revisio por dois pesquisadores em Ensino de
Fisica e uma pesquisadora da drea de Letras que atua diretamente com a temdtica evasio e medidas psicométri-
cas (validagio de contetido). Para garantir a validade de construto e de contetido, enviamos aos pesquisadores
uma versio do questiondrio acompanhada de informagées sobre o propdsito de cada questio e o resultado que
pretendfamos obter por meio delas. Desse modo, foram realizadas diversas revisdes sobre as questdes, em que
buscamos confrontar os itens constituintes de nosso questiondrio com a teoria e os instrumentos que serviram
de base para sua construgio, sempre buscando avaliar sua validade de contetido e identificar possiveis alterna-
tivas mais eficazes para a coleta de dados. Além disso, foram realizados testes pilotos, com quatro estudantes de
pos-graduagio, em que solicitamos que eles respondessem ao questiondrio e indicassem possiveis dificuldades
na compreensio das questoes. A andlise de consisténcia interna do instrumento, a partir do cdlculo do coefi-
ciente de fidedignidade (alfa de Cronbach), também foi importante para a validagio do questiondrio. Embora
a utiliza¢do de questiondrio autodeclarativo como instrumento de coleta de dados apresente limitagdes, como
as destacadas por Fredricks e McColskey (2012), as questdes propostas no estudo nos possibilitaram investigar
em que medida os estudantes de Fisica sio autorregulados academicamente e as possiveis relagoes entre essa
autorregulagio e a persisténcia estudantil, indicando que estudantes que regulam suas agoes e comportamentos
de modo ativo, tendem a ser mais motivados a persistirem no curso até alcangar a diplomagio. Também condu-
zimos uma andlise de fidedignidade dos construtos pesquisados a partir das respostas dos 140 participantes ao
questiondrio. Calculamos o valor do Alfa de Cronbach, o que nos possibilitou estimarmos se os itens utilizados
para analisar determinado construto estio correlacionados entre si e se estdo, de fato, medindo o mesmo cons-
truto. Apresentamos na Tabela 1 os valores do Alfa de Cronbach para cada um dos construtos pesquisados.

Tabela 1. Valores do Alfa de Cronbach dos construtos pesquisados

Construto Alfa de Cronbach
Autorregulacéo da aprendizagem 0.680
Autoeficacia para autorregulacéo 0,877
Autoeficacia para aprendizagem em Fisica 0,919
Senso de pertencimento 0,710
Percepcéo da relevancia curricular 0,380
Intencao de persisténcia 0,900

Com excegio das afirmativas utilizadas para mensurar o construto “percepg¢io da relevincia curricu-
lar”, cujo valor do alfa foi de 0,380, todos os demais apresentaram valores de fidedignidade considerados ade-
quados. Salientamos que, como esse construto ¢ multidimensional, ou seja, as questoes de relevincia das dis-
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ciplinas podem medir, por exemplo, a relevincia do contetido ou da metodologia diddtica adotada em sala de
aula, jd esperdvamos um valor mais baixo para o coeficiente de fidedignidade. Esses dados estao de acordo com
o estudo de Moraes (2020), que investigou em que medida as vivéncias académicas e sociais no IF/UFRGS
influenciaram a decisdo dos estudantes de persistirem no curso de Fisica. O autor também constatou em sua
andlise de fidedignidade que o construto “percepg¢io da relevincia curricular” envolve componentes ortogo-
nais, apontando que essa dimensio varia conforme as distintas disciplinas cursadas pelos estudantes.

Ademais, o valor do alfa de Cronbach das assertivas sobre Autoeficicia para Autorregulagio (¢=0,87) se
assemelha ao valor obtido por Polydoro ez al. (2019), a saber, 2=0,83. J4 0 valor do alfa de Cronbach das assertivas
sobre Autorregulagio da Aprendizagem em nosso estudo foi 2=0,68, enquanto os autores obtiveram a=0,72.

Com intuito de investigarmos em que medida os estudantes sio autorregulados academicamente e se
existem correlag()es entre os construtos investigados e as intengoes de persisténcia ou evasdo, analisamos as res-
postas ao questiondrio construido de 140 estudantes de cursos de Fisica (Bacharelado e Licenciatura) ou com
énfase em Fisica, afiliados a algumas Universidades Federais ¢ Comunitirias, bem como Institutos Federais.
Todos os respondentes concordaram com um termo de consentimento livre e esclarecido,* o qual informava so-
bre os objetivos, e riscos da pesquisa, bem como sobre a confidencialidade e sigilo dos dados dos respondentes.

Destes 140 estudantes, apenas 33 cursavam bacharelado (29 em Fisica e quatro em Fisica com énfase
em Astrofisica) e 107 cursavam Licenciatura (98 em Fisica, dois em Ciéncias com énfase em Fisica, quatro
em Ciéncias Exatas, dois Integrada em Matemdtica e Fisica, e um em Ciéncias Naturais e Matemdtica-Fisica).
Desse conjunto de participantes, 76 se identificaram como homens e 64 como mulheres. As idades variavam
entre 17 ¢ 58 anos, tendo média de 25,5 anos, com desvio padrio de 8,1. Além disso, 7) 119 eram solteiros, 18
casados(as) ou vivendo em unido estdvel, e trés divorciados; 77) 74 vivem com os pais, 24 moram sozinhos(as),
19 moram com familia prépria (esposo(a) e filhos(as)), 10 vivem com amigos e 13 marcaram a opgio outros;
112) 29 relataram ter renda familiar até um saldrio minimo, enquanto sete disseram ter renda superior a oito
saldrios minimos; ) 47 ndo contribuem com recursos para a composi¢io da renda familiar, 3 medida que 19
sdo responsdveis por 100% da renda familiar; ») quatro estudantes disseram que a mie nio possui instrugio
formal, enquanto 14 estudantes sio filhos(as) de mies pds-graduadas; v7) sete declararam que o pai nio pos-
sui instrugdo formal, ao passo que 15 disseram que o pai possui pdés-graduagio; v7z) 99 estavam ingressando
pela primeira vez em um curso de graduagio, 27 jd evadiram de um curso anteriormente, dois estdo realizan-
do dois cursos de graduagio concomitantemente, e 12 j4 possuem diploma de curso superior.

As respostas dos estudantes foram submetidas a uma andlise quantitativa, que envolveu a realizagio
de uma andlise estatistica descritiva para calcular a frequéncia das respostas dos estudantes, bem como
os valores médios e desvios-padroes dos construtos de autorregulagio, autoeficicia para autorregulagio e
para aprendizagem em Fisica, senso de pertencimento, percepgio da relevincia curricular e intengio de per-
sisténcia. Também submetemos as respostas dos estudantes ao teste de normalidade de Shapiro-Wilk, que
indicou que elas nio se adequam a uma distribui¢do normal. A partir de tal constatagdo, usamos testes nio-
-paramétricos, calculando, por meio do software Jamovs,’ o coeficiente de correlagio de Spearman® entre
os construtos de interesse, adotando o nivel de significincia de 5% (p<0,05). Além disso, realizamos uma
regressio linear da intengio de persisténcia em fungio dos construtos de interesse. Na proxima segio bus-
camos responder 4 questio de pesquisa proposta expondo os resultados obtidos.

RESULTADOS

Nesta segdo, expomos os principais resultados sobre as percepgdes dos estudantes sobre: 7 a adogio
de comportamentos autorregulatérios em suas aprendizagens; 77. suas capacidades de adotarem e utilizarem
comportamentos autorregulatérios e de dar conta das demandas do curso de Fisica; 777. seu pertencimento
a0 curso, a relevincia atribuida ao curriculo, e sua intengio de persistir ou evadir. Além disso, investigamos
as correlagdes entre todos os construtos analisados.
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i. Em que medida os estudantes dos cursos de Fisica sio autorregulados academicamente? Qual ¢
a relagio entre a autorregulagio académica, as crengas de autoeficicia, o senso de pertencimento, a
percepgio da relevincia curricular e a intengio de persistir ou evadir dos estudantes?

Para identificarmos em que medida os 140 estudantes de Fisica sio autorregulados academicamente
e se existem relagdes entre a autorregulagio académica e os construtos preditores da persisténcia, realizamos
uma investigagio em trés etapas: z andlise descritiva das respostas as afirmativas do questiondrio que versam
sobre a autorregula¢io académica, autoeficicia, percepgio de curriculo, senso de pertencimento e intengio
de persisténcia; 7z. andlise de correlagdo entre esses construtos; e 777 andlise de regressio linear da intengio de
persisténcia em fungio dos demais construtos.

A partir da andlise descritiva, identificamos que os estudantes, em sua maioria (mais que 60%) se
percebem adotando com maior frequéncia comportamentos autorregulatdrios relacionados a avaliagio do
préprio comportamento. Por outro lado, os resultados indicam que mais de 40% dos estudantes nio se per-
cebem adotando comportamentos referentes a fase de planejamento. Eles nio se percebem, principalmente,
organizando rotinas de estudos que sejam adequadas, embora se considerem fortemente capazes de plane-
jarem rotinas que sejam adequadas para lidar com as demandas académicas. Na Tabela 2, apresentamos o
namero de respondentes em cada nivel da escala, a média e o desvio-padrio das respostas referentes a autor-
regulagio académica, discriminadas em suas fases (planejamento, execugio e avaliagio).

Tabela 2. Analise descritiva das médias, desvios-padrao e frequéncia das respostas dos
estudantes em cada uma das assertivas de autorregulacao*(N=140)

Frequéncia de respostas )
. = - Desvio-
Dimensao R Média ~
. Poucas Algumas Muitas padrao
Afirmativas Nunca Sempre
Vezes Vezes Vezes
10 16 48 44 22
1 3.4 11
7.2% 11,4% 34,3% 31.4% 15,7%
7 19 36 51 27
Planejamento 2 3,5 11
5% 13.6% 25,7% 36,4% 19,.3%
22 40 34 32 12
3 2,8 1.2
15,7% 28,6% 24,3% 22,8% 8,6%
5 21 45 45 24
4 3.4 1.0
3,6% 15% 321% 321% 17.2%
6 37 45 35 17
Execucao 5 31 11
4,3% 26,5% 321 25% 121
2 25 24 52 37
6 37 11
1.4% 17,8% 17.2% 371% 26,5%
7 29 31 50 23
7 3.4 11
5% 20,7% 22,2% 35,7% 16,4%
3 6 37 43 51
Avaliacao 8 4,0 1.0
21% 4,3% 26,5% 30,7% 36,4%
0 6 26 52 56
9 4.1 0.9
0% 4,3% 18,6% 371% 40%

*As assertivas sobre autorregulagédo estao discriminadas pelas suas fases, a saber: planejamento, execugéo e avaliagcao.
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Na Tabela 2, observamos que os itens com as maiores médias estdo na fase de avaliagio (itens 9 e 8). Ao
analisarmos as respostas dos estudantes ao item 9, constatamos que 108 (77,1%) estudantes “sempre” ou “mui-
tas vezes” refletem sobre seu desempenho nas disciplinas e consideram tais reflexdes ao tomarem decisoes sobre
demandas futuras do curso. Na assertiva 8, 94 estudantes (67,1%) indicaram que “sempre” ou “quase sempre”
a0 receberem uma nota ou feedback, pensam em agdes concretas que podem ser realizadas para melhorar seu
desempenho. Em contrapartida, apenas nove (6,4%) percebem que “nunca” ou “quase nunca” adotam esse tipo
de comportamento. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Sampaio ez 4/. (2012), onde foi
analisada a autorregulagio da aprendizagem, o nivel de procrastinagio dos estudantes e a relagio entre esses dois
construtos, com um grupo de 663 participantes de trés institui¢oes privadas e cinco publicas. Os autores também
identificaram que a questdo de maior média era referente a fase de avaliagio, em particular, a questio sobre pensar
em agdes concretas que podem ser realizadas para melhorar o desempenho ao receber uma nota ou feedback.

Outros estudos (Silva & Alliprandini, 2020; Silva & Bizerra, 2022) também encontraram valores de média
e de frequéncias de respostas mais elevados para essa questo. As autoras Silva e Alliprandini (2020) investigaram
o nivel de aprendizagem autorregulada de 33 estudantes do Ensino Médio de uma escola particular. Como re-
sultado, constataram que 60,6% dos estudantes indicaram que adotaram “muitas vezes” ou “sempre” esse com-
portamento da fase de avaliagio. J4 Silva e Bizerra (2022), a0 analisarem as percepgdes de 25 estudantes do curso
técnico em Fruticultura da Escola de Educagio Profissional de Pereiro no Ceard, sobre as estratégias de autorre-
gulacio da aprendizagem utilizadas por eles durante as aulas de Quimica, identificaram indices de 64% para as
opgdes “muitas vezes” e “sempre” relacionadas a mesma questio. Cabe destacar que esses dados também podem
estar relacionados as formas de avaliagoes do sistema educacional como um todo, haja vista que, recorrentemente,
os estudantes estdo recebendo notas e feedbacks dos professores sobre seu desempenho, levando-os a pensar em
agOes para obter maior éxito académico. No entanto, ¢ importante salientar que o fato deles avaliarem seu desem-
penho e pensarem em agdes para melhori-lo nio significa que as solugdes encontradas sejam as mais adequadas.

A primeira e a terceira assertivas, apresentadas na Tabela 2, foram construidas com cardter negativo.
Para realizarmos a andlise, consideramos essas questoes com sentido positivo (e.g., na questio 1, entende-se:
“Sinto-me confiante e decidido(a) sobre quais deveriam ser os meus objetivos académicos”). Ao analisarmos os
valores dessas questoes, observamos que, para a primeira afirmativa, 66 estudantes (47,1%) se sentem “sempre”
ou “muitas vezes” confiantes e decididos com relagio a quais deveriam ser os seus objetivos. Enquanto na ter-
ceira assertiva, obtivemos que 62 estudantes (44,3%) percebem que “nunca” ou “poucas vezes” tém facilidade
em organizar uma rotina adequada de estudos, ou seja, os estudantes do nosso estudo se perceberam adotando
com menor frequéncia comportamentos desse tipo. Tal resultado vai a0 encontro do que narram os estudan-
tes que participaram do estudo de Frison ez al. (2021), que apontaram dificuldades (ou falta) de organizarem
planejamentos estratégicos, o que resultou em desmotivagio, falta de persisténcia em seus estudos, falta de
gerenciamento de tempo, desgaste fisico e emocional. Em contrapartida, no estudo de Joly ez 4/. (2015), os
participantes se perceberam adotando com maior frequéncia comportamentos estratégicos de planejamento.

Por ser um processo ciclico, resultados desfavordveis em uma das fases de autorregulagio académica
podem gerar implica¢des para as demais (Sampaio ez /., 2012) ¢, consequentemente, impactar o desempenho
e a motivagio dos estudantes (Rosdrio ez al., 2010; Frison ez al., 2021; Vieira et al., 2021). Desse modo, nossos
resultados evidenciam a necessidade de propormos agoes que auxiliem os estudantes em seus comportamen-
tos relacionados a fase de planejamento, corroborando as orientagoes de Bartalo (2006), que afirma que estu-
dantes que apresentarem baixos escores com relagio 4 organizagio de tempo podem necessitar de programas
que os auxiliem no desenvolvimento eficiente de técnicas de monitoramento e conclusio de tarefas.

Portanto, a partir de nossas andlises, podemos inferir que, diferentemente das avaliagdes, comporta-
mentos que induzam os estudantes a planejarem e organizarem rotinas de estudos que sejam adequadas nem
sempre sio fomentados nas instituigdes. Ademais, de acordo com Castro (2007), as disfungdes que podem
surgir no processo autorregulatério revelam-se, em geral, por meio da ineficdcia de técnicas utilizadas na fase
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prévia (fase de planejamento) e na fase de controle volitivo (fase de execugio), sendo possivel identificar que
os estudantes tendem a escolher métodos reativos, que dificultam a progressio de sua aprendizagem, preju-
dicando a hierarquizagio de objetivos e de planejamento.

Com o propésito de analisarmos as médias e desvios-padrio do construto autoeficicia, na Tabela 3,

sintetizamos as respostas dos estudantes, as médias e os desvios-padrio em cada assertiva.

Tabela 3. Analise descritiva das médias, desvios-padrao e frequéncia das respostas dos estudantes as
assertivas sobre autoeficacia*(N=140).

Frequéncia de respostas por nivel de confianca
Dimensio 0-2 2-4 4-6 6-8 8-10 Média Desvio-
padrao
A confianca | confianga | conflanca | confianca | confianca
minima fraca parcial forte maxima
5 6 44 44 41
1 7.0 24
3,6% 4,3% 31,4% 31,4% 29.3%
6 20 34 39 41
Planejamento 2 6,8 2,5
4,3% 14,3% 24,3% 27,8% 29,3%
13 26 34 29 38
3 6.2 2,8
9.3% 18,6% 24,3% 20.7% 271%
10 16 49 42 23
4 6.2 24
7.2% 1.4% 35% 30% 16,4%
14 21 44 37 24
Execucao 5 6,0 2,6
10% 15% 31,4% 26,5% 171%
8 20 54 33 25
6 61 2,4
5.8% 14,4% 38,6% 23,6% 17.9%
12 17 30 44 37
7 6,5 2,6
8.6% 121% 21,4% 31,4% 26,5%
8 7 33 48 44
Avaliacao 8 71 24
5.8% 5% 23,6% 34,2% 31.4%
8 12 35 47 38
9 6.9 24
5.8% 8.6% 25% 33.5% 271%
4 9 24 48 55
10 75 2.2
2,9% 6,4% 17,2% 34,2% 39,3%
Aprendizagem 5 n 35 53 36
de Fisi 1 7.0 2,2
e Fisica 3.6% 7.9% 25% 37.8% 25,7%
3 1" 25 50 51
12 7.4 2,2
21% 79% 17.9% 35,7% 36.4%

*As assertivas sobre autoeficacia estao discriminadas em termos das dimensdes: planejamento,
execucéao, avaliacdo e aprendizagem de Fisica. Na Tabela a letra A representa “Afirmativas”.

Por meio da andlise da Tabela 3, identificamos que, de modo geral, os estudantes se percebem capazes
de 7. estabelecerem objetivos académicos; 77. realizarem um planejamento adequado; 777 executarem as ativi-
dades que se propuseram a fazer; 7v. avaliarem suas agoes e as consequéncias destas para o seu desempenho
e v. aprenderem e utilizarem os conceitos e teorias de Fisica necessdrios para atender as exigéncias do curso.
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As assertivas que versam sobre a autoeficdcia em aprender Fisica e dar conta das demandas do curso
(itens 10, 11 e 12) ficaram com médias acima de 7,0, e as frequéncias de respostas nesses itens, indicando
forte ou méxima confianga, foram respectivamente: 103 (73,5%); 89 (63,5%); € 101 (72,1%). Assim como em
nossa pesquisa, alguns trabalhos (e.g., Pranke & Frison, 2017; Moraes, 2020; Franco, 2019) constataram que
os estudantes se percebem capazes de resolver problemas matemadticos e aprender Fisica.

Ademais, eles se consideraram mais capazes de adotarem e utilizarem comportamentos relacionados as
fases de avaliagdo e planejamento do que da fase de execugdo. Como destacamos anteriormente, os resultados
envolvendo a fase de avaliagio podem ser influenciados pelas constantes avaliagdes que ocorrem ao longo da
aprendizagem, jd a autoeficicia com relagdo a fase de planejamento, se contrapde aos resultados encontrados
para essa mesma fase na autorregulagio da aprendizagem, indicando que eles se sentem capazes de adotarem es-
tratégias de planejamento, porém na prética nio se percebem adotando com frequéncia esses comportamentos.

E importante salientarmos que elevadas crengas de autoeficdcia podem impactar as motivagoes e agdes
dos estudantes, direcionando o estabelecimento de suas metas e auxiliando no comprometimento para rea-
lizd-las (Pacheco et al., 2022; Pranke & Frison, 2017). Quanto mais capazes os estudantes se percebem (ou
quanto mais competentes) para utilizarem estratégias de estudo e aprendizagem, melhor tende a ser seu de-
sempenho, levando ao aumento da motivagio (Castro, 2007). Esta, por sua vez, ¢ um elemento essencial que
influencia a decisio do estudante de persistir ou evadir de seu curso (Tinto, 2017).

Além de ser impactada pela autorregulagio da aprendizagem e pela autoeficicia, pesquisas (Pigosso ez
al., 2020; Zwolak et al., 2017, Moraes, 2020; Franco, 2019) indicam que a intengdo de persisténcia ou evasio
também ¢ influenciada pelas percepgdes dos estudantes sobre se sentirem integrados 4 comunidade acadé-
mica e serem valorizados no curso (senso de pertencimento) e por suas percepgdes com relagio a qualidade
e relevincia das disciplinas e do curriculo como um todo (percepgio da relevincia curricular), tornando-se
fundamental analisarmos as respostas dos estudantes a essas afirmativas, expostas na Tabela 4.

Tabela 4. Andlise descritiva das médias, desvios-padrao e frequéncia das respostas

dos estudantes as assertivas sobre senso de pertencimento, percepcao da relevancia
curricular e intencao de persisténcia (N=140)*.

Frequéncia de respostas por nivel de concordancia Desvio-
Construto Média dra
A DF DP NDC cP CF padréo
13 1 18 49 49
1 3.8 13
9.3% 79% 12,8% 35% 35%
Senso de 10 16 34 48 32
. 4 3,5 1.2
Pertencimento 7.2% 1,4% 24,3% 34,3% 22,8%
17 17 38 34 34
6 3.4 1.3
12,1% 12,1% 27,2% 24,3% 24,3%
1 3 15 55 66
2 4,3 0.8
0,6% 21% 10,7% 39,5% 471%
Percepgéo da 4 4 13 31 88
Relevancia 5 5 N . N . 4,4 1.0
Curricular 2.9% 2.9% 9,3% 22,2% 62,7%
1] 8 17 54 61
7 4,2 0,9
0% 5,8% 121% 38,5% 43,6%
9 19 21 20 71
t = 3 39 13
Intencao 6,4% 13.6% 15% 14,4% 50,6%
Autodeclarada de 7 15 P 29 74
Persisténcia 8 41 12
5% 10.7% 10.7% 20,7% 52,9%

* Na Tabela a letra A representa “Afirmativas”; DT “Discordo Fortemente”; DP “Discordo Parcialmente”; NDC “Nem Discordo
nem Concordo”; CP “Concordo Parcialmente”; CT “Concordo Fortemente”.
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A partir da andlise do conjunto das assertivas 1, 4 e 6, identificamos em que medida os estudantes se sen-
tem como parte integrante do curso e se eles percebem que sua presenga e participagio sio valorizadas no 4mbi-
to universitirio. Como observamos na Tabela 4, 98 estudantes (70%) concordam, parcialmente ou totalmente,
que se veem como parte da comunidade de alunos do curso de Fisica, enquanto 24 (17,2%) ndo tém essa mesma
percepgio. As questdes 4 € 6 possuem o mesmo objetivo, ou seja, ambas visam identificar se os estudantes se sen-
tem valorizados por seus colegas e professores do curso. Constatamos que 80 estudantes (57,1%) concordam,
em partes ou totalmente, que sua participagio nas atividades universitdrias ¢ valorizada, assim como 68 (48,6%)
concordam, parcialmente ou fortemente, que sua presenga faz diferenca para colegas e professores.

Com os itens utilizados para mensurar a percep¢io da relevincia curricular dos estudantes, questoes
2,5 e 7, visamos investigar a percepgdo deles sobre os conhecimentos que estao previstos na matriz curricu-
lar do curso; a qualidade das disciplinas do curso; e se estas sio dignas de esforgo e dedicagio. A andlise das
respostas, indicam que 121 estudantes (86,6%) concordam, parcial ou totalmente, que os conhecimentos
previstos no curso sao fundamentais para atingirem seus objetivos pessoais, a0 passo que quatro estudantes
(2,7%) discordam, em parte ou fortemente, dessa assertiva. Além disso, temos que 119 participantes (84,9%)
concordam, parcial ou totalmente, que as disciplinas do curso sio dignas do seu investimento de tempo e
esfor¢o. Em contrapartida, oito estudantes (5,8%) discordam, total ou parcialmente, dessa afirmagio. Com
relagio ao nivel de qualidade das disciplinas, observamos que 115 respondentes (82,1%) concordam, par-
cialmente ou totalmente, que as componentes curriculares do curso possuem um bom nivel de qualidade,
enquanto oito (5,8%) discordam parcialmente disso.

Portanto, constatamos que os estudantes demonstraram maiores valores para as assertivas referentes a
percepgio da relevincia curricular do que de senso de pertencimento. Resultados semelhantes foram encon-
trados no estudo de Franco (2019), em que foram identificados indices de concordéncia total ou parcial, de
75% das frequéncias das respostas obtidas para as assertivas referentes a percepgio da relevincia curricular.
Em contrapartida, os resultados de Pigosso ez 4., (2020) indicam que o construto que se mostrou mais rele-
vante para os participantes persistirem no curso foi o senso de pertencimento, corroborando a pesquisa de
Zwolak et al., (2017), que identificou que a centralidade dos estudantes na rede de um curso introdutdrio
de Fisica (ou seja, aqueles que reportaram muitas interagdes, assim como os que foram mencionados muitas
vezes pelos colegas) estd relacionada com uma maior persisténcia. E importante destacarmos que, de acordo
com Pigosso ez al., (2020), os trés construtos preditores do modelo de Tinto (2017, a saber: crengas de autoe-
ficicia, senso de pertencimento e percepgio de curriculo) se retroalimentam, e se um deles for desfavordvel
poderd contribuir para que todos se tornem desfavoriveis.

Com relagio a intengdo autodeclarada de persisténcia, nossos dados indicam que 103 estudantes
(73,6%) estio decididos, parcial ou totalmente, a persistirem no curso, enquanto 22 participantes (15,7%)
discordam, totalmente ou em parte, dessa afirmagio, de modo que podemos inferir que hd grande compro-
metimento dos participantes com a conclusio de sua graduagio. Esses resultados podem estar relacionados
com os altos indices encontrados para os construtos, corroborando nossas hipdteses de que: estudantes que
se percebem mais capazes, se sentem pertencentes, percebem a relevincia do curriculo e adotam, com fre-
quéncia, comportamentos autorregulatérios, tendem a ter maior intengio de persisténcia. Tal resultado,
também pode estar relacionado com os semestres que os estudantes se encontram no curso. Dos 140 respon-
dentes, 36,4% j4 haviam ultrapassado o oitavo semestre, enquanto 32,2% estavam cursando entre o quinto
e o oitavo semestre. Jd 11,4% estavam no terceiro ou quarto semestre, ao passo que 20% dos estudantes
frequentavam o primeiro ou segundo semestre. Ou seja, 68,6% dos respondentes estavam em semestres mais
avangados, enquanto 31,4% cursavam o primeiro ou o segundo ano de graduagio, periodo em que, tradicio-
nalmente, a maior parte das evasoes estudantis ocorre (e.¢., Moraes, 2020; Pigosso et al., 2020).

Pressupondo que hd uma relagio entre a intengdo de persisténcia e os demais construtos de interesse
(autorregulagio, autoeficicia, senso de pertencimento e percepgio da relevincia curricular), realizamos uma
andlise de correlagio de Spearman (exposta na Tabela 5).

Ensaio - Pesquisa em Educacdo e Ciéncias | Belo Horizonte | 2024 | Volume 26 | e45565 14



Tabela 5. Tabela 5 - Matriz de Correlacéo entre as variaveis estudadas*

Matriz de Correlacao i. iii. iiii. iv. V. vi.
r X
i. Intencao de Persisténcia
Sig. X
ii. Autorregulacao da r 033" X
Aprendizagem Sig < 001 X
iii. Autoeficacia para r 0.35™* 0.58™* X
Autorregulacao Sig. <.001 <.001 X
iv. Autoeficacia para r 0,30*** 0,28*** 0,57%** X
Aprendizagem de Fisica sig < 001 < 001 < 001 X
r 0,48*** 0,23** 0,28*** 0,22** X
v. Senso de Pertencimento
Sig. <,001 0,006 <,001 0,01 X
vi. Percepcao da Relevancia d 0.29™ 0.26™ 0.09 0.09 0.28™ X
Curricular Sig. <,001 0,002 0,27 0,28 <,001 X

* Na Tabela, trés asteriscos (***) indicam niveis de significancia menores do que 0,1%;
dois asteriscos (**) indicam niveis de significancia menores do que 1%.

Todas as correlagdes calculadas sio estatisticamente significativas ao nivel de 5% (nivel de significincia
adotado). Como podemos identificar na Tabela 5, as correlagdes sio todas positivas e com intensidade mo-
derada, o que indica que as varidveis estdo diretamente relacionadas, de modo que quanto maiores os valores
dos construtos, maior serd a intengio de persisténcia e vice-versa. Resultados semelhantes foram encontrados
por Silva (2022), cuja autora, ao administrar um questiondrio semelhante ao utilizado em nosso estudo a
uma turma de alunos de Fisica, Matemdtica e Quimica em uma universidade publica brasileira, identificou
correlagdes moderadas e positivas entre os trés construtos preditores da persisténcia estudantil (autoeficdcia,
senso de pertencimento e percepgio da relevincia curricular). Heidemann e Espinosa (2020) também iden-
tificaram correlagdes estatisticamente significativas entre os construtos preditores da persisténcia e a intengio
de persisténcia de estudantes de um curso de licenciatura em Fisica de uma universidade publica brasileira.

Com o intuito de analisarmos as relagdes entre os construtos investigados no presente estudo, empre-
gamos o teste de Wilcoxon. Os resultados indicaram que existem diferengas estatisticamente significativas
entre todos os construtos, inclusive entre os mensurados para avaliar as fases da autorregulagio (planeja-
mento, execugio e avaliagio), e as dimensoes da autoeficicia para autorregulagio (planejamento, execugio e
avaliagdo). Tal resultado, conjuntamente com a matriz de correlagio de Spearman (Tabela 5), evidencia que
os construtos mensurados sio independentes, mas correlacionados entre si.

Utilizamos também o teste de Kruskal-Wallis para investigarmos a existéncia de possiveis diferengas esta-
tisticamente significativas entre os construtos investigados em fungio dos dados sociodemogrificos dos parti-
cipantes (e.g., idade; ano/semestre de ingresso no curso; instituigio de ensino; género; curso; renda salarial ezc.).
Os resultados dessas andlises apontaram diferengas estatisticamente significativas nas crengas de autoeficdcia em
aprender fisica dos participantes em fungio do género (p=0,017). Estudantes que se identificam como homens
(n=76) demostraram maiores crengas de autoeficicia em aprender Fisica (média 7,6) do que estudantes que
se identificaram como mulheres (n=64; média 6,8). Esse resultado corrobora os de, por exemplo, Marshman
et al. (2018) e Nissen e Shemwell, (2016), mostrando que, apesar de as mulheres alcangarem desempenhos
semelhantes aos dos homens, elas tendem a se julgarem menos capazes de aprender fisica. Isso contribui para a
disparidade de género e a sub-representagio das mulheres em cursos de Fisica e/ou Ciéncias Exatas.
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Outro resultado obtido por meio do teste de Kruskal-Wallis foi a identificagio de diferengas estatisticamen-
te significativas nos construtos de autoeficicia para autorregulagio (p=0,025), senso de pertencimento (p=0,039)
e intengdo de persisténcia (p=0,008) em fungio da renda salarial familiar. Os resultados indicam que estudantes
com renda familiar de até quatro saldrios-minimos (n=108 participantes), apresentaram niveis de autoeficicia
para autorregulagio menores (média 6,2), assim como se sentem menos pertencentes ao curso (média 3,5), e
tendem a ter menor intengio de persistirem até alcangarem a diplomagio (média 3,9). J4 os estudantes cuja renda
familiar varia de quatro saldrios-minimos até mais de oito saldrios-minimos (n=32 participantes) demonstraram
crengas de autoeficdcia para autorregulagio maiores (média 7,4), bem como se sentem mais pertencentes ao curso
(média 3,7), e tem maior intengdo de persisténcia (média 4,2). Embora as diferengas entre os grupos sejam peque-
nas, tais indices corroboram o estudo realizado por Lima Junior ez /. (2020), em que os autores concluem que
os estudantes de classes sociais desfavorecidas tendem a ser menos integrados social e academicamente ao curso
do que estudantes de classes sociais privilegiadas. Cabe destacar que nio foram encontradas diferengas estatisti-
camente significativas entre os demais construtos investigados e os dados sociodemogréficos dos participantes.

Por fim, realizamos uma regressio linear da intengio de persisténcia em fun¢io dos demais constru-
tos analisados. Contudo, a regressio linear entre todas as varidveis estudadas aponta que apenas os construtos
de autorregulagio da aprendizagem (p=0,028), senso de pertencimento (p<,001) e percepgio da relevincia
curricular (p=0,008) apresentam coeficientes estatisticamente significativos, sendo estas trés varidveis respon-
sdveis por explicar 29% da variincia da intengdo de persisténcia. O coeficiente de regressio nio se mostrou
estatisticamente significativo para a autoeficicia, divergindo dos resultados encontrados por Moraes (2020) e
Heidemann e Espinosa (2020), os quais identificaram que as crengas de autoeficdcia foram um dos principais
construtos preditores da intengdo de persisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Estudantes que desenvolvem e aprimoram seus processos autorregulatérios tendem a obter melhores
desempenhos, devido a sua conduta proativa de monitorar, planejar, refletir, avaliar e reagir as suas agdes,
comportamentos e experiéncias. Ao investigarmos em que medida os estudantes de cursos de Fisica sio au-
torregulados academicamente, identificamos que eles se percebem adotando com maior frequéncia compor-
tamentos autorregulatdrios de avaliagio. Em contrapartida, comportamentos de planejamento, em especial,
a organizagio de rotinas de estudos adequadas sio adotados com menor frequéncia. Tais resultados indicam
que hd uma necessidade de propormos a¢es que incentivem os estudantes a desenvolverem e aprimorarem
seus comportamentos relacionados a fase de planejamento.

Individuos que gerenciam/regulam suas agdes e comportamentos de modo ativo e sistemdtico tam-
bém contribuem para uma maior motivagio para aprender e para persistir em seus cursos de graduagio. Além
disso, a motivagio para persisténcia ¢ influenciada, de acordo com o Modelo de Motivagio da Persisténcia
do Estudante, pelos construtos: crengas de autoeficdcia, senso de pertencimento e percep¢io da relevincia
curricular. De um modo geral, em nosso estudo, os estudantes se perceberam fortemente capazes de lidarem
com as demandas do curso e de adotarem e utilizarem comportamentos autorregulatdrios de planejamento,
execugio e avaliagdo, durante seu processo de aprendizagem. Eles também demonstraram maiores valores de
concordincia com as assertivas referentes a percep¢io da relevincia curricular do que com as assertivas sobre
senso de pertencimento, embora grande parte dos estudantes se percebam como parte da comunidade de
alunos do curso de Fisica e se sintam valorizados por seus colegas e professores.

Também identificamos que, além das crengas de autoeficdcia, do senso de pertencimento e da percep-
¢do da relevincia curricular, a autorregulagio e a autoeficicia para autorregulagio apresentaram correlagoes
estatisticamente significativas, moderadas e positivas, com a intengdo de persisténcia dos estudantes. A partir
desse resultado, ressaltamos a importincia de fomentarmos o desenvolvimento de comportamentos autorre-
gulatérios por parte dos estudantes, ou seja, precisamos propor agdes que possibilitem a criagdo e aprimora-
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mento de comportamentos autorregulatdrios na universidade. Nossos resultados também indicam diferengas
estatisticamente significativas entre as crengas de autoeficicia em fungio do género, tendo os estudantes que se
identificam como homens demostrado maiores crengas do que estudantes mulheres. Além disso, hd diferengas
estatisticamente signiﬁcativas entre os construtos de autoeficicia para autorregulagéo, senso de pertencimento
e intengdo de persisténcia em fung¢io da renda salarial familiar dos participantes, de modo que podemos inferir
que estudantes de origem social desfavorecida tende a uma menor autoeficdcia para autorregulagio, menor sen-
so de pertencimento e menor intengio de persisténcia do que os estudantes oriundos de familias privilegiadas.

Cabe salientar que, aproximadamente, 30% dos estudantes participantes estio cursando os primeiros
semestres do curso de graduagio (do primeiro ao quarto) e 70% estio cursando a segunda metade do curso
(do quinto semestre em diante). Esse dado representa uma limitagio a generalizagio dos resultados do estu-
do, devido 4 multiplicidade de fatores que podem influenciar na persisténcia e na autorregulagio académica,
dentre elas o contexto, as varidveis sociodemogrificas, e até mesmo o semestre em que os estudantes se en-
contram. Por isso, estudos com diferentes grupos de participantes precisam ser realizados para a identificagio
das influéncias entre aspectos autorregulatdrios e a persisténcia estudantil. Além disso, uma das limitagoes
de nosso estudo ¢ que investigamos um nimero pequeno de participantes de algumas universidades que nio
nos possibilita afirmar que se trata de um grupo representativo dos cursos de Fisica de todo o pais, o que
nos levou a utilizar testes estatisticos nio-paramétricos. Outra limitagio estd relacionada a utilizagio de um
questiondrio como instrumento de coleta de dados, haja vista que, ainda que tenhamos tomado cuidados
para validar tal instrumento, as respostas dos estudantes podem ser afetadas pela compreensio que eles tém
da pergunta e por sua disposi¢io no momento, assim como eles podem nem sempre ser honestos em suas
respostas, tendendo a responderem o que pensam ser esperado pelos pesquisadores. Quando envolvem and-
lises retrospectivas, as respostas também podem ser afetadas pela meméria do individuo e por fatores e vieses
cognitivos, jd que eles precisam contar com a lembranga que tém desses eventos (Fredricks & McColskey,
2012; Espinosa, 2021). Ademais, a partir do modelo tedrico construido conseguimos predizer menos de 40%
da variincia da intengio de persisténcia, resultando em uma representagio parcial do contexto investigado.
Isso ocorre devido aos fendmenos de tomada de decisio sobre evasio e persisténcia serem altamente comple-
xos, envolvendo inimeros elementos que nio sio identificiveis em um questiondrio.

Por fim, ressaltamos que a autorregulagio também deve ser levada em consideragio em propostas
e agdes de combate 2 evasio/fomento 2 persisténcia, o que nos propomos a realizar em pesquisas futuras.
Ademais, com base em nossas andlises, em pesquisas futuras buscaremos realizar um maior aprofundamento
sobre as relagdes entre os construtos analisados, explorando possiveis alternativas para a amplia¢do do campo
de a¢bes institucionais de fomento a persisténcia a partir de uma releitura do Modelo de Motivagio da Per-
sisténcia do Estudante a luz da Teoria Social Cognitiva.
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NOTAS

1 Teoria do Conhecimento Operante pertence  escola Behaviorista, cujo principal estudioso foi o psicélogo Skinner.
De acordo com essa teoria, o comportamento ¢ o produto da interagio do individuo com o meio através de estimulos e
respostas, e a motivagio ¢ regulada a partir de consequéncias punitivas e reforcadoras (Bandura, 2008; Menescal, 2018).

2 A psicodinimica faz parte da Teoria Psicanalitica proposta por Freud em meados do século XIX. Os autores dessa
linha defendem que o comportamento nio ¢ totalmente racional, visto que as agdes sdo impulsionadas por fatores
conscientes ¢ inconscientes (Veloso, 2019).

3 Todas as assertivas propostas no questiondrio sao apresentadas na integra no material suplementar.

4 O termo de consentimento livre e esclarecido com o qual os participantes concordaram estd disponivel em http://
www.if.ufrgs.br/gpef/termo_pesquisa_bianca_2022.pdf.

5 Software estatistico gratuito e de cddigo aberto que fornece um conjunto completo de andlises. Disponivel em:
https://www.jamovi.org/download.html.

6 O coeficiente de correlagio nos possibilita medir a intensidade da relagio entre duas varidveis. Essa intensidade é
apresentada por meio de valores numéricos entre -1 e 1, sendo o sentido da correlagio expresso pelo sinal do coeficiente.
Assim, quando o coeficiente tem sinal negativo significa que uma varidvel diminui com o aumento de outra. J4 quando
o coeficiente possui sinal positivo, significa que 0 aumento de uma varidvel gera 0 aumento da outra (Field, 2018).

7 A pontuagio para essa questio foi invertida. Desse modo, para os valores apresentados na Tabela 2, essa assertiva deve
ser lida da seguinte forma: “Sinto-me confiante e decidido(a) sobre quais deveriam ser os meus objetivos académicos”.

8 A pontuagio para essa questdo foi invertida. Para os valores discriminados na Tabela 2, essa afirmativa deve ser lida da
seguinte forma: “Tenho facilidade em organizar uma rotina de estudos adequada para alcangar meus objetivos académicos”.

9 Todas as questoes reversas tiveram suas pontuagoes invertidas.
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APENDICE A: ASSERTIVAS PROPOSTAS NO QUESTIONARIO SOBRE
AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM (TABELA 2)

Dimensao

Afirmativa proposta

Instrumento de
referéncia

Planejamento

1- Sinto-me confuso e indeciso sobre quais deveriam ser os meus
objetivos académicos. (Reversa).”

Igual a Questéo 30 do
LASSI validado por
Bartalo (2006)

2- Penso sobre as tarefas que vou realizar e se tenho todos os
recursos (materiais e intelectuais) que preciso para completa-las.

Inspirada na segunda
parte da Questéo 1do
IPAA validado por

Polydoro et al. (2019)

3- Tenhodificuldades em organizar uma rotina de estudos adequada
para alcangar meus objetivos académicos (Reversa).®

Inspirada na Questao
14 do LASSI validado
por Bartalo (2006)

4- Busco ativamente selecionar técnicas e estratégias que me
possibilitardao uma melhor compreensio dos temas de estudo (ex.:
escolher locais de estudo que favorecam minha concentracéao;
alocar horéarios semanais de estudo para cada disciplina; elaborar/
resolver questdes para avaliar minha compreensao dos conteudos
etc.). Obs.: responda de forma independente de vocé conseguir
implementar ou ndo essas estratégias.

Inspirada na Questéo 8
do QAEAR validado por
Polydoro et al. (2019)

Execucao Inspirad Questdo 6
5- Durante meus estudos, utilizo as estratégias e técnicas nspirada ha Huestao
selecionadas previamente para alcangar meus objetivos do LASSI validado por

’ Bartalo (2006)
. . Inspirada na Questao
6- Realizo as tarefas a que me comprometi, mesmo em momentos i
de dificuldade e/ou desmotivacgéo. 39 do LASSI validado
por Bartalo (2006)
Inspirada na questao
7- Avalio se as estratégias que utilizei foram eficientes para alcancar 10 do QAEAR validado
meus objetivos académicos. por Polydoro et al.
(2019)
Avaliagdo 8- Quando recebo_ uma nota ou um feedback, penso em coisas Questao 4 do IPAA
concretas que preciso fazer para melhorar.
9- Reflito sobre meu desempenho nas disciplinas para tomar novas
. . P Nova
decisdes sobre como lidar com as demandas académicas futuras.
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APENDICE B: ASSERTIVAS PROPOSTAS NO QUESTIONARIO

SOBRE AUTOEFICACIA (TABELA 3)

Dimensao

Afirmativa proposta

Instrumento de
referéncia

Planejamento

1- Estabelecer objetivos concretos para lidar com as demandas
académicas.

Inspirada na Questéo 1
do QAEAR validado por
Polydoro et al. (2019)

2- Preparar-me com antecedéncia para as tarefas que preciso realizar.

Inspirada na Questéao 8
do QAEAR validado por
Polydoro et al. (2019)

3- Organizar adequadamente o meu tempo para conseguir fazer
tudo o que preciso.

Inspirada na Questao 2
do QAEAR validado por
Polydoro et al. (2019)

4- Escolher quais recursos e estratégias serdo mais adequados
para dar conta das demandas académicas, independente de coloca-
los em pratica ou nédo (ex.: construir breves resumos sobre os
conteudos; elaborar mapas conceituais/mentais; adotar métodos de
estudo ativos etc.).

Inspiradas nas
Questdes 5, 6 e 7do
QAEAR validado por
Polydoro et al. (2019)

Execucao i 3
¢ 5- Manter a concentracao nas tarefas de estudo mesmo que haja Inspirada na I(?uestao 3
outras coisas que julgo mais interessantes para fazer. do QAEAR validado por
Polydoro et al. (2019).
6- Monitorar se os recursos e/ou estratégias de estudo adotadas
= . S A P Nova
estdo sendo eficientes para atingir meus objetivos académicos.
7- Modificar minhas estratégias quando ndo consigo alcancar meus Nova
objetivos académicos.
8- Analisar meu desempenho nas avaliacoes para saber o que tenho Inspirada na Questao 4
L. N N e do QAEAR validado por
Avaliaciao gue mudar (ou nao) para obter éxito em meus objetivos.

Polydoro et al. (2019)

9- Avaliar, de forma precisa e criteriosa, minhas ac¢des e resultados
ao longo de um semestre para embasar minhas decisdes futuras.

Inspirada na Questao
10 do QAEAR validado
por Polydoro et al.
(2019)

Aprendizagem

10- Aprender os conceitos e teorias de Fisica necessarios para
suprir as demandas académicas do curso de Fisica.

Inspirada na Questéo

1 do questionario sobre
persisténcia, de
Moraes (2020)

11- Resolver as questbes e problemas de Fisica presentes nas

Inspirada na Questéao
17 do questionario

de Fisica avaliacdes das disciplinas ao longo do curso de Fisica. sobre persisténcia,
de Moraes (2020)
Inspirada na Questao
12- Utilizar conceitos e teorias aprendidos durante o curso para 27 do questionario
suprir as demandas necessarias no curso de Fisica. sobre persisténcia,
de Moraes (2020)
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APENDICE C: ASSERTIVAS PROPOSTAS NO QUESTIONARIO

SOBRE SENSO DE PERTENCIMENTO, PERCEPCAO DA RELEVANCIA

CURRICULAR E INTENCAO DE PERSISTENCIA (TABELA 4)

Instrumento de

Construto Afirmativa proposta n .
referéncia
1- Eu me vejo como parte integrante da comunidade de alunos do Quest'ao ’!3. do
curso de Fisica questionario de
’ Moraes (2020)
Senso de 4- Sinto que meus colegas e/ou professores do curso valorizam a Inspirada na Questao

Pertencimento

minha participacao nas atividades universitarias.

18 do questionario de
Moraes (2020)

6- Sinto que minha presenca nao faz diferenga para meus colegas
e/ou professores do curso. (Reversa).’

Inspirada na Questao
23 do questionario de
Moraes (2020)

2- Penso que os conhecimentos previstos ao longo do curso
de Fisica serao fundamentais para que eu atinja minhas metas
pessoais.

Inspirada na Questao
24 do questionério
de Moraes (2020)

Percep?ao_da 5- Sinto que as disciplinas do curso de Fisica nao sao dignas da Inspirada na. Qu’e.stao
Relevancia minha dedicacéo e esforgo. (Reversa) 14 do questionario de
Curricular ¢ ¢o. : Moraes (2020)

7- Creio que as disciplinas do curso de Fisica tém um bom nivel de Quest_ao 8 QO
ualidade questionario de
a : Moraes (2020)
Questao 16 do
3- Penso seriamente em desistir do curso de Fisica. questionario de
Intengio Moraes (2020)

Autodeclarada
de Persisténcia

8- Estou plenamente decidido a permanecer no curso de Fisica.

Questao 29 do
questionario de
Moraes (2020)
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